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Protocolo para el Regreso a las Actividacles Universitarias en
el marco de la Pandemia cde COVID-19, del Centro de Ciencias
Matematicas (CCM), UNAM Campus Morelia

Introduccion

El 31 de diciembre de 2019, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recibid reportes de
presencia de neumonia, de origen desconocido, en la ciudad de Wuhan, en China. Rapida-
mente, a principios de enero de 2020, las autoridades de este pais identificaron la causa
COMO uUna nueva cepa de coronavirus. La enfermedad se ha ido expandiendo hacia otros
continentes como Asia, Europa y América.

Debido al surgimiento de este nuevo coronavirus llamado (SARS-CoV-2), causante de un
Sindrome Respiratorio Agudo Severo, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) emite un
comunicado el jueves 30 de enero de ese mismo ano, declarando Emergencia de Salud
Plblica de Interés Internacional, asimismo |o caracteriza como pandemia el 11 de marzo
de 2020.

La Universidad Nacional Autébnoma de México determind suspender el 23 de marzo de
2020 todas las actividades de caracter académico y administrativo para contener y evitar
la propagacion de esta pandemia. Hoy en dia gracias a las diferentes vacunas que se estan
aplicando a la poblacion en general, nos permitiran el regreso paulatino, escalonado y segu-
ro a las actividades presenciales en la UNAM.

En este protocolo se presentan las acciones sanitarias a seguir para transitar hacia una
nueva normalidad. En este documento se contemplan diversos lineamientos de seguridad;
se expresan responsabilidades, politicas y criterios de operacion que disminuyen el riesgo
de contagio en las instalaciones. Este documento podria actualizarse de acuerdo a los li-
neamientos y protocolos que emita la UNAM, autoridades federales y estatales.

Los asuntos no previstos en el presente Protocolo seran resueltos por las personas titulares
de la Secretaria General y de la Secretaria Administrativa, en el ambito de sus respectivas
competencias, previa consulta con el o la Titular de la Entidad o Dependencia Universitaria
de que se trate. Lo anterior, con base al Acuerdo por el que se Determina la Reanudacion



de Actividades de Caracter Académico-Administrativo, Procedimientos Disciplinarios y de
Naturaleza Administrativa en la UNAM, en Modalidad Virtual, Presencial o Mixta publicado
en Gaceta UNAM el 27 de mayo de 2021.

Las situaciones no previstas en este documento seran analizadasy resueltas por el Conse-
jo Interno del Centro de Ciencias Matematicas de la UNAM.

Propésito del Protocolo: Reunir recomendaciones para el regreso seguro a las actividades
en el CCM, debido a la epidemia causada por la enfermedad COVID-19.

Para efectos de este protocolo de sanidad se entendera por COVID-19: enfermedad infec-
ciosa causada por un coronavirus llamado SARS-CoV-2

Generalidades: La aplicacion de este protocolo es de caracter obligatorio. Su puntual se-
guimiento protegeré la salud de todos.

Este protocolo aplica a todas las personas en las instalaciones cel CCM:

- Académicos (Investigadores, Técnicos Académicos)

- Administrativos (personal de base, confianza y funcionarios)
- Estudiantes (Maestria, Doctorado, Posdoctorantes)

- Visitantes

- Proveedores en general

La implementacion de este protocolo no es garantia para prevenir o reducir infecciones por
COVID-19, el CCM no se hace responsable de los resultados a los que este protocolo tenga
efecto.

Este protocolo consta cle los siguientes puntos:

1. Regreso a las Instalaciones del CCM

2. Preparacion para el Regreso

3. Regreso Gradual

4. Operacion Total

5. Nueva Normalidad en el CCM

6. Qué hacer en caso de sospecha de enfermedad COVID-19
7.Qué hacer en caso de confirmacion de enfermedad COVID-19



Regreso a las

instalaciones del CCM

El Gobierno de México ha dado a conocer la estrategia para el regreso a la “Nueva Normali-
dad”, esta conformada por 3 etapas. Cada etapa dura una semana que inicid a partir del 18
de mayo de 2020. A partir del 1 de junio de 2020 se implementd un Sistema de Alerta Sa-
nitaria. Este sistema cuenta con cuatro niveles, maximo, alto, medio y bajo. Este sistema se
actualiza de acuerdo a cada estado y municipio. Distintas comisiones federales, estatales
y locales determinan semanalmente la reapertura de las actividades esenciales y no esen-
ciales. De acuerdo al Sistema de Alerta Sanitaria, las actividades propias del CCM podran
retomarse cuando el seméaforo se encuentre en el nivel bajo, ver diagrama 1.

Sélo se permiten las actividades econémicas esenciales definidas por la
Secretaria de Economia, con proteccion irrestricta de personas en mayor

-+ Nivel Maximo  yyinerabilidad de presentar casos graves de COVID, se activan los criterios
completos de la Jornada de Sana Distancia.

Se permiten actividades laborales esenciales y las actividades no esenciales con
niveles de intensidad reducida, con proteccion irrestricta de personas en mayor
---------- ¢ Nivel Alto  vulnerabilidad de presentar casos graves de COVID, se reduce en 70% la
actividad social en espacios publicos abiertos y cerrados, y se suspenden las
actividades escolares.

Se permiten todas las actividades laborales, con proteccion irrestricta de
-------- ~#Nivel Medio  personas en mayor vulnerabilidad, se reduce en 40% la actividad social en
espacios publicos abiertos y cerrados, se suspenden las actividades escolares.

Actividad econémica y laboral normal, se reanudan actividades escolares,

-+ Nivel Bajo
) sociales y de esparcimiento.

Diagramal

- Se podré regresar a las actividades en el CCM cuando el municipio de Morelia se encuen-
tre clasificado en el nivel bajo de acuerdo al Sistema de Alerta Sanitaria.

- EI CCM informara constantemente sobre las medidas de prevencion y control de CO-
VID-19 a la comunidad (sana distancia, lavado de manos, estornudo de etiqueta, limpieza

de superficies, no escupir, no tocar o0jos ni cara, no saludar de mano).

- Se propone el regreso a las instalaciones del CCM en forma gradual.



Preparacion para el regreso

- Antes del retorno a las instalaciones se realizara una sanitizacion e inmediatamente des-
pués una limpieza de todas las areas (bafos, cafeteria, oficinas, salones, sala de coémputo,
sala de juntas, sala multimedia y biblioteca).

- Una vez reabiertas las instalaciones, se sugiere que el usuario limpie en la medida de lo
posible y con base a su criterio las areas de trabajo, antes de iniciar actividades, durante y
al término de las mismas; esto incluye la limpieza y desinfeccion de superficies y objetos
de uso comun en oficinas.

- Es recomendable que los usuarios porten una pluma o boligrafo de estricto uso personal,
sobre todo cuando se deban firmar documentos de manera autografa.

- Antes del uso de dispensadores de agua para el llenado de botellas los usuarios deberan
limpiar la boca del dispensador con una toalla de papel humedecida en una solucién de
alcohol al 70%.

- Al desplazarse las personas de un edificio a otro sera indispensable que se les tome nue-
vamente la temperaturay se les solicitara aplicarse gel antibacterial.

- En la entrada de los edificios y en los pasillos habra sefalizaciones visibles por ambos la-
dos, indicando que la circulacion se haré por el lado derecho de las dreas comunes, como
pasillos, escaleras entre otros, conservando una distancia de 1.8 metros entre persona y
persona, evitando cruces innecesarios.

- La Delegacion Administrativa vigilara que se realice la limpieza y desinfeccion del audito-
rio, salones de clase, areas comunes, escaleras, pasillos, sanitarios entre otros.

- Se estableceran Filtros de Seguridad Sanitaria (FSS), guardando sana distancia y asegu-
rando que cualquier persona que ingrese a las instalaciones pase por alguno de ellos. La
entraday salida en estos filtros se realizara de forma ordenada.



- Se debe asegurar que en todas las instalaciones del CCM existan los elementos para la
constante desinfeccién de manos (dispensadores de gel antibacterial con base de alcohol
al 70%, agua y jabdn en cada uno de los bafios). De igual forma se propone contar con dis-
pensadores de gel antibacterial con base de alcohol al 70% en las areas de la Administra-
cion, Direccion y oficinas de cada una de las Unidades de Apoyo del CCM entre otros.

- Debe de existir una ventilacion (de preferencia natural) constante de los espacios que
llegan a ser compartidos.

- Deben existir sefalizaciones para recordar a toda la comunidad del CCM las recomenda-
ciones para la prevencion de la enfermedad COVID-19

- Limitar en lo posible la presencia de visitantes, proveedores o personas ajenas, menores
de edad y personas de alto riesgo de COVID-19. Las personas ajenas al CCM deberan ape-
garse a las medidas de proteccion establecidas.

Principios e indicaciones generales

- La entrada sera por el lado sur del edificio del CCM v |a salida seré por el acceso nororiente;
donde se contara con un FSS vy las indicaciones de su funcionamiento a fin de restringir
el acceso de personas ajenas, comprobar el adecuado uso de los cubrebocas por parte de
quienes ingresen, asi como para identificar a las personas que pudieran padecer alguna en-
fermedad respiratoria. Se cuidard de mantener una sana distancia de al menos 1.8 metros,
utilizando careta y cubrebocas.

- EI FSS contara con un ndmero Unico y ubicacion de acuerdo con el formato provisto por
el Comité de Seguimiento Covid-19.

- Se instalaran FSS en puntos adecuados para garantizar que las personas que ingresen a
las instalaciones universitarias pasen por ellos.

- El operador del filtro se encargara de vigilar que el acceso sea Unicamente a través del FSS.

- Las personas que operen el FSS deberan preservar una sana distancia de al menos 1.8 me-
tros, utilizar bata no estéril, careta, guantes y cubrebocas cubriendo nariz y boca.



- El operador del FSS vigilara que toda persona que ingrese a las instalaciones porte cu-
brebocas y desinfecte sus manos utilizando agua y jabén o gel antibacterial con base de
alcohol al 70%. En caso necesario se encargara de proveer cubrebocas a las personas que
asi lo requieran.

- El personal asignado para operar el FSS seréa capacitado previamente mediante los cursos
que ofrezca la UNAM.

- El FSS contara con cubrebocas, gel antibacterial con base de alcohol al 70%, pafuelos
desechables, un bote de basura con tapa para desechos toxicos (se debera evitar la acu-
mulacion de estos).

- Se colocaran dispensadores de gel desinfectante a base de alcohol al 70% en los accesos,
oficinas, baifos, areas comunes y en todos los lugares donde concurran dos o mas perso-
nas dentro de sus labores cotidianas.

- Se colocaran tapetes desinfectantes en los FSS. Los cuales deberan contar una solucion
de cloro al 0.5%

- Se colocaran botes de basura con pedal en distintos puntos de la dependencia para que el
personal coloque alli los cubrebocas usados, guantes y pafuelos desechables. Se coloca-
ran bolsas de plastico adecuadamente identificadas exclusivas para este tipo de desechos.

- El operador del FSS, utilizard un termdmetro infrarrojo para medir la temperatura de las
personas que ingresen aladependencia. En caso de presentar temperatura mayor a 37.8°C
0 con signos de enfermedades respiratorias, no se permitira el acceso a las instalaciones y
se le solicitara que se resguarde en su casa y que establezca comunicacion con la Lic. Lidia
Gonzélez Garcia (Tel. 4431932961, correo: lidia@matmor.unam.mx), Responsable Sanita-
ria.

- Promover la "No Discriminacion” para las personas que hayan tenido COVID-19 o hayan
convivido con algln familiar que lo tenga o lo haya tenido.

- Se colocaran carteles en los lugares visibles sefalando las medidas y recomendaciones
sanitarias mas importantes para la Comunidad Universitaria.
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Determinacion del aforo y condiciones de los espacios

Los lineamientos generales para el regreso a las actividades universitarias en el marco de
la pandemia COVID-19 indican que debe de existir una separacion minima de 1.8 metros
entre personay persona, que se debe considerar un area minima por persona de 3 metros
cuadrados en espacios cerrados y que el uso de espacios debe ser al 50% de su capacidad
total.

- Se colocaron sefalizaciones de 1.8 metros entre cada una para que indiquen la distancia
minima entre personas en las areas comunes como bafos, casilleros, cafeteria, comedor,
oficina de posgrado, biblioteca y area administrativa.

- Se debera cumplir con un aforo maximo al edificio que permita la sana distancia, asicomo
en las areas comunes para evitar contagios. Se recomienda que el aforo sea de 1/3 de su
capacidad. Si esto no es posible, se cancelaran algunos servicios.

En los auditorios y salas de reunion se encintaran los asientos y filas que no podran utilizar-
se para garantizar el espacio de 1.8 metros entre personas.

Protocolos de accion

Limpieza frecuente y apropiada de los espacios

- Programa de limpieza y mantenimiento para prevenir y mitigar factores de riesgo de con-
tagio de COVID-19 en los espacios de estudio y areas comunes.

- Previo ala apertura los equipos de computo deben ser limpiados con toallas humedecidas
con alcohol isopropilico u otro material recomendado para equipo electronico y equipos de
computo. Especialmente tecladosy ratones.

- Desinfectar con regularidad superficies de las areas de trabajo con las que se tiene con-
tacto frecuente como son las manijas de las puertas, teléfonos fijos, fotocopiadoras, entre
otros.

- Mientras se permanezca en las instalaciones del CCM, no cerrar puertas de oficinas, cu-

biculos y areas frecuentes para evitar en la medida de lo posible, el contacto fisico con las
Mmanijas.
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- En el caso de los bafos y lavamanos se debera desinfectar frecuentemente, ya que la
afeccion respiratoria se trasmite mediante fluidos. Se debera contar con los insuMmos ne-
cesarios para el lavado de manos: agua, jabon y toallas de papel desechable.

- Colocacion de bolsas de plastico adecuadamente identificadas exclusivas para desechos
toxicos.

- De acuerdo con las actividades realizadas en el CCM, el edificio de la dependencia no
cuenta con alglin lugar donde se encuentren sistemas de extraccion de aire, si fuera asi se
debera revisar su funcionamiento haciendo énfasis en el estado de sus filtros.

- En caso de que surja alguna persona contagiada por COVID-19, establecer protocolos de
limpiezay desinfeccion de inmediato en los lugares que hayan quedado expuestos a fin de
contener la epidemia.

- Antes de iniciar sus actividades, el personal debera de lavarse las manos por al menos 30
segundos para evitar contagios. Debera limpiar sus areas de trabajo antes, durante y al tér-
mMino de las actividades laborales.

- Los trabajadores académicos y administrativos deberan utilizar la ropa de trabajo de
acuerdo con sus funciones y de conformidad a lo previamente aprobado por la Comisiéon
Mixta Permanente de Seguridad y Salud en el Trabajo.

- El personal académico, administrativo y estudiantes deberan de portar su credencial de
la UNAM.

- Uso obligatorio de cubrebocas y mantener la sana distancia establecida (1.8 metros entre
las personas).

- Se recomienda evitar el uso de accesorios, como corbatas, joyeria, bufandas, mascadas,
audifonos, sombreros, gorras, entre otros.

- Se recomienda no usar barba, bigote y el cabello suelto.

- Se recomienda evitar saludos entre el personal como el apretdbn de manos, saludar de
besoy abrazos.

-.Se recomienda practicar estornudo de etiqueta, cubriendo nariz y boca con el antebrazo
o usar un pafiuelo desechable e inmediatamente lavarse las manos, cada que esto suceda.
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- Se recomienda tirar los pafuelos desechables en los contenedores asignados, después
lavarse las manos.

- No tocarse la cara con las manos.
- No compartir alimentos y bebidas.

- No compartir articulos de papeleria y material de trabajo, para evitar la propagacion del
Virus.

- Vigilantes, personal de servicios generales, proveedores y usuarios externos deberan uti-
lizar los elementos de proteccion personal como cubrebocas, guantes de latex, pantallas
protectoras, siempre que el desarrollo de sus actividades implique contacto cara a cara
con otra persona.

- Se recomienda evitar, siempre que sea posible, el uso de elevadores. El uso de estos esta-
ra reservado preferentemente para la utilizacion de personas con discapacidad o de edad
mayor.

- Se debera de proveer a las personas trabajadoras productos sanitarios y de equipo de
proteccion personal conforme a lo establecido por el Dictamen de las Comisiones Mixtas
Permanentes de Seguridad y Salud en el trabajo (mascarillas N95, guantes de latex, bata,
jabdn, cloro, entre otros).

- Se dara seguimiento entre la comunidad del CCM para monitorear el cumplimiento de
este protocolo.

- EI CCM emitird recomendaciones para que se lleven a cabo buenas practicas de higiene
a través de posters, carteles y la pagina web de la dependencia.
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Regreso gradual

Se propone el regreso gradual, ordenado y escalonado del personal del CCM. Para este re-
greso se ponderaran las actividades esenciales, y ademas se tomara en cuenta el nivel de
riesgo que cada miembro de lacomunidad del CCM puede alcanzar en caso de adquirir CO-
VID-19, de acuerdo a su edad, sexo, padecimientos cronicos como diabetes, hipertension
o tabaquismo vy si cuenta con el esquema de vacunacion del COVID-19. Una herramienta
que sirve como guia para conocer el nivel de gravedad referido es la Calculadora de Com-
plicacion de Salud por COVID -19 (http://www.imss.gob.mx/covid-19/calculadora-compli-
caciones).

Cabe mencionar que esta forma de seleccionar al personal del CCM para su regreso puede
cambiar, otorgando las facilidades de trabajo en casa al personal considerado vulnerable de
contraer la enfermedad por COVID-19 (enfermedades respiratorias, hipertension, diabetes,
obesidad, embarazadas o alguna otra comorbilidad).

Cada fase tendra una duracion de dos semanas y para ello tomando como guia la calcula-
dora COVID-19 del IMSS.

Primera fase. De acuerdo a la calculadora de complicacion, el personal que obtenga valo-
res de riesgo medio para cuadro grave de COVID-19, podra regresar en esta primera fase. El
resto del personal debera de continuar con sus labores de forma remota.

Segunda fase. De acuerdo a la calculadora de complicacion, el personal que obtenga valo-
res de riesgo medio o se encuentre vacunado, podra regresar en la segunda fase. El resto
del personal debera de continuar con sus labores de forma remota.

Tercera fase. De acuerdo a la calculadora de complicacion, el personal que obtenga valores
de riesgo medio o se encuentre vacunado, podra regresar en la tercera fase. Para esta fase
todo el personal del CCM ya habra regresado a sus actividades.

Se debe de ser consciente que en caso de que alguien del personal del CCM presente sin-

tomas relacionados con el COVID-19, independientemente de la fase del regreso gradual,
debera permanecer en casa, ya que sera considerado como un caso sospechoso.
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Algunos de los servicios en la Administracion y Unidades de Apoyo del CCM, pueden verse
disminuidos en relacion al regreso gradual, pues se recomienda tener un horario limitado
en la atencion asi como contar con restriccion de entrada al area administrativa.

La Direccion, asi como la Delegacion Administrativa, Secretaria Académica, Oficina de Pos-
grado, y Unidades de Apoyo trabajaran por medio de citas previas, para evitar la concentra-
cion de personas. En caso de no ser posible, deberan respetar el aforo maximo de 3 perso-
nas en la Administraciony hacer fila afuera de las oficinas, respetando la sana distancia (1.8
metros entre personas).

Existen barreras fisicas de proteccion en las dreas para reforzar las medidas sanitarias en
el ejercicio habitual de las funciones y tramites.

La atencidon a usuarios del CCM por parte de las Unidades de Apoyo, se haran en medida de
lo posible a través de correo electroénico.

- La Unidad de Documentacion cuenta con un Plan de Contingencia para poder seguir brin-
dando servicios sin que haya muchas afectaciones, contar con servicios en la red, brindar
el servicio de acceso remoto, establecer un canal de comunicacion con los usuarios, pro-
veedores, personal, para continuar realizando las actividades y rutinas de la biblioteca.

- La Unidad de Computo implemento el uso de softwares que permiten el trabajo a distan-
cia del personal Académico, Administrativo y Estudiantes del CCM.

Todas las Unidades de Apoyo deben encontrar mecanismaos para seguir brindando apoyo y
servicios a lacomunidad del CCM en cada una de las fases mencionadas sin comprometer
su salud.

Al tener interaccion entre personas se debe de mantener las medidas de higiene por parte

de los usuarios y responsables de los diferentes servicios que se prestan en el CCM, tam-
bién en las areas, superficies y objetos de contacto y de uso comun.
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Monitoreo, Control y Responsabilidades

Los lineamientos y/o recomendaciones de este apartado, obedecen al documento publi-
cado por la Rectoria en Gaceta UNAM del dia 11 de junio de 2020.

Responsabilidaces

Director:

- Mantendra a la comunidad informada sobre la evolucion de la pandemia a nivel nacional
y local.

- Supervisara que se cumplan las condiciones y procedimientos sefalados en estos linea-
mientos.

- Promovera los principios rectores de los lineamientos, con especial énfasis en la “No Dis-
criminacion” para las personas que hayan tenido COVID-19 o hayan convivido con algln
familiar que lo tenga o haya tenido, apoyandose en las campanas de sensibilizacion por
parte de la UNAM.

- Informara al Comité de Seguimiento de cualquier incidencia en la entidad relacionada con
el funcionamiento de estos lineamientos o la emergencia sanitaria.

El Director, nombré como Responsable Sanitaria a la Lic. Lidia Garcia Gonzalez para super-
visar las actividades sefaladas en los protocolos de accion y se lo comunicd al Comité de
Seguimiento COVID-19.

Delegacion Administrativa:

- Determinara los aforos y condiciones de operacion de los espacios a su cargo.

- Establecera el programa de limpieza y mantenimiento, que propicie la limpieza continua y
permanente en los lugares de trabajo, espacios de estudio y areas comunes.

- Proveera de insumos suficientes y adecuados para garantizar la limpieza y mantenimien-
to permanente de las areas de trabajo, tales como hipoclorito de sodio, jabdn, toallas de pa-
pel desechable, papel higiénico, depdsitos suficientes de productos desechables, solucion
gel a base de alcohol al 709, asi como la disponibilidad permanente de agua potable.

- Establecera horarios escalonados para los trabajadores en area de alimentos, comedores
o vestidores para reducir el riesgo de exposicion.
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Responsable Sanitaria:

- Debera constatar la correcta implementacion de todas las medidas sefaladas.

- Verificara el correcto funcionamiento de los programas de limpieza y de los filtros de se-
guridad sanitaria.

- Debera mantenerse informada de las indicaciones de las autoridades locales y federales
y de las comunicaciones del Comité de Seguimiento.

- Debera conocer la guia de actuacion para los casos en que una persona de su comunidad
manifieste sintomas de COVID-19.

- Debera coordinarse con la Delegacion Administrativa a fin de llevar a cabo todas las acti-
vidades descritas en este protocolo.

- Administrara una base de datos de la entidad que incluira: las personas de la entidad o de-
pendencia que pertenezcan a la poblacion en situacion de vulnerabilidad; el seguimiento
cronolégico del estado de aquellas personas de su comunidad sospechosas o confirmadas
por COVID-19, atendiendo la normatividad en el uso de datos personales.

La Responsable Sanitaria debera llevar un registro y control de las personas que ya recibie-
ron la vacunay lo reportara en la base de datos del Comité de Seguimiento COVID-19.

La Comision Local de Seguridad debera participar en la aplicacion de estos lineamientos
a las particularidades de su entidad, procurando para ello la participacion de personal con
conocimientos de salud y sanidad, ademas se apoyara con los cursos y programas de ca-
pacitacion que la UNAM provea.

La Comunidad de esta entidad deberad mantenerse informada del sistema de semaforo de
riesgo epidemioldgico semanal.

Actividades como seminarios, coloquios, reuniones de trabajo seguiran realizandose de
forma remota hasta que las Autoridades Universitarias autoricen la asistencia en forma
presencial.

Para las Unidades de Apoyo Académico-Administrativas, se proponen horario escalonados
en las actividades para evitar exceder el 30 % de aforo permitido. Este horario se manten-
dra hasta que el regreso gradual se encuentre en la fase 3. Los horarios escalonados seran
considerados en caso de ser necesarios.
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En el momento en que las autoridades federales y estatales decreten seméaforo verde, se
estableceran roles para la asistencia alternada de los estudiantes a actividades presencia-
les. De ser posible, y para favorecer la organizacion, se procuraréa que la division se haga por
el mismo orden alfabético. De acuerdo a lo anterior, se programaran todas las actividades
docentes para que los estudiantes puedan tener semanas presenciales y semanas virtua-
les.

- De acuerdo al Retorno Gradual a las Actividades Presenciales publicado en Gaceta UNAM
el 20 de mayo de 2021, en los casos de intercambio académico o viajes nacionales o al
extranjero aprobados con anterioridad, © como parte necesaria para el cumplimiento de
proyectos de investigacion o estancias a partir de los 15 dias de permanencia de semaforo
en amarillo, podran viajar quienes hayan completado su esquema de vacunacion, previo
conocimiento del Consejo Interno.

- Los Posdoctorales seguiran trabajando via remota, en caso de ser esencial la asistencia
a sus oficinas, deberan coordinarse y establecer horarios para no permanecer mas de dos
personas en el mismo cubiculo, hasta que el regreso gradual se encuentre en la fase 4.

- Los estudiantes y alumnos regresan hasta el siguiente ciclo escolar. En caso de que la si-

tuacion se encuentre en fase 1, 2 o 3, el CCM tomara medidas y se les comunicara en su
momento.

- Se negara el acceso alas personas que no porten cubrebocas nirespeten la sana distancia.

- EI material que estuvo en préstamo, encuadernacion o de reciente adquisicion debera
estar en un periodo de aislamiento de 14 dias.

- El material en cuarentena no debera encapsularse ni deberd someterse a ninglin proce-
dimiento quimico que los pueda dafar, esto sblo lo puede realizar personal altamente es-

pecializado, se recomienda separarlo y retirarlo de circulacion y préstamo durante 14 dias.

- En el caso de la Unidad de Documentacion la entrada al acervo se limitara debido a las
condiciones de hacinamiento.

- El servicio deberé ser solicitado via correo electrénico al personal para evitar aglomeracio-
nes en los espacios.
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Operacion Total

Enlafase cuatro se podran realizar todas las actividades y se contara con todo el personal
en el CCM. Esto quiere decir que se retoman de forma habitual los cursos, coloquios, semi-
narios, reuniones de trabajo y visita de personal ajeno al CCM. Se debe de considerar que,
aunque el CCM opere totalmente, la pandemia por COVID-19 seguira presente y se tiene
que continuar con las medidas de prevencion ya conocidas.

- Se continuaréa con la campaina de comunicacion e informaciéon en el CCM sobre las nue-
vas medidas que se establezcan en la UNAM, ademas de las que se implementen a nivel
municipal, estatal y federal.

- Se contara con mecanismos que permitan la supervision o verificacion del cumplimiento
de los lineamientos de sana distancia y medidas establecidas.

Nueva Normalidacd en el CCM

- EI CCM debera de garantizar la existencia de mecanismos de desinfeccion utilizando ger-
micidas, soluciones de alcohol al menos a un 70 % o solucion de cloro: 5 cucharadas (1/3 de
taza) de blanqueador con cloro por galdn de agua; 4 cucharaditas de blanqueador con cloro
por un cuarto de galdn de agua constante en todas las instalaciones, alcohol isopropilico y
el uso de gel antibacterial con base de alcohol al 709%.

- Se tendra que hacer uso de cubrebocas o mascarillas en dreas comunes y en la interac-
cion entre personas. También se continuara con las medidas de distanciamiento fisico.

- Se recomienda que el personal que tenga que viajar dentro o fuera del territorio nacional

cuente con su esquema de vacunacion completo, y considere las condiciones epidémicas
locales del sitio al que viaja para tomar las medidas adecuadas.
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- La vacunacioén es una responsabilidad social y deberd completarse conforme las vacunas
esten disponibles para los diversos grupos de edad u ocupacion.

- Un porcentaje importante de adultos en el pais ha completado su esquema de vacuna-
cion, lo cual significa que ya no son de alta vulnerabilidad y podran reincorporarse a sus
labores. Sin embargo, se recomienda enfaticamente continuar manteniendo las medidas
preventivas como evitar lugares cerrados, mantener una sana distancia y particularmente,
continuar el correcto uso del cubrebocas.

- El uso adecuado de cubrebocas es obligatorio en todas las instalaciones Universitarias.

- El Comité de Seguimiento se encargara de difundir y promover los programas de capaci-
tacion sobre la enfermedad ofrecidos por la Universidad hacia la comunidad de la entidad.

- Para la realizacion de eventos se debera de considerar que no sean catalogados como

masivos hasta que exista una determinacion federal que lo permita ampliamente.

Recomendaciones generales de limpieza y desinfeccion de espacios

- No mezclar productos quimicos.
- La adecuada ventilacion de los espacios.

- Lavar y desinfectar sus manos inmediatamente después de quitarse guantes.
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& Qué hacer en caso de sospecha de

enfermedad COVID-19?

- En caso de tener 3 0 mas sintomas quedarse en casa y realizarse la prueba COVID-19 en
un laboratorio autorizado.

- Acudir a urgencias para recibir atencion médica si se presenta alguno de estos sintomas:
dificultad para respirar o sensacion de falta de aire, dolor intenso o presion en el pecho, in-
capacidad para hablar o moverse.

- En caso de que alguien presente sintomas sospechosos de contagio relacionados con
el COVID-19, debera contactar a la Lic. Lidia Gonzalez Garcia (Responsable Sanitaria, Tel.
4431932961, Correo: lidia@matmor.unam.mx) vy debera aislarse en su domicilio. Se dara
seguimiento a su estado de salud de forma constante.

- La Responsable Sanitaria de la entidad, tomara datos personales para la localizacion de las
personas que presenten sintomas de contagio y los registrara en la bitacora.

- La Responsable Sanitaria de la entidad, enviara al notificante las recomendaciones para
los cuidados en casa.

- La Responsable Sanitaria de la entidad, realizara el seguimiento via telefénica de la evolu-

cion de la enfermedad, lo registrara en la bitdcora e informara semanalmente al Comité de
Seguimiento.
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¢, Qué hacer en caso de confirmacion

de enfermedad COVID-19?

- Confinarse 14 dias en casa y permanecer en un cuarto separado de los demas, usar cubre-
bocas, mantener la etiqueta respiratoria, lavarse las manos con frecuencia, limpiar las su-
perficies y objetos de uso frecuente como apagadores, manijas y teléfonos, y no compartir
platos, vasos ni objetos de aseo personal.

- Informar estado de salud a la Responsable Sanitaria del CCM via electronica o telefénica.

Este protocolo fue elaborado por la Comisién Auxiliar de Seguridad y Salud en el Trabajo
con el apoyo conjunto de:

- Dr. Luis Abel Castorena Martinez -
Director del CCM.

- Mtra. Adriana Briseno Chavez
Delegada Administrativa del CCM

- Lic. Lidia Gonzélez Garcia
Responsable Sanitaria del CCM

- C.P. Hermelidia Santibanez NUnez
Brigadista activo del CCM.

- M. en C. Luis Gerardo Tejero Gbmez
Brigadista activo del CCM

- M. en C. Miguel A. Magafa Lemus
Brigadista activo del CCM.
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Anexol ll
Indicaciones del Filtro Sanitario

FILTRO
SANITARIO

Tomamos estas medidas para reducir
el riesgo de infeccion de la Covid-19

ré m )
Se te tomara la temperatura al entrar -;,[l )
a las instalaciones del CCM.

Al entrar a las instalaciones el uso
de cubrebocas sera obligatorio.

El operador del filtro en turno te
proporcionara gel antibacterial.

En caso de presentar temperatura mayor
a 37.8°C o con signos de enfermedades
respiratorias no se permitira el acceso a
las instalaciones

LoNTe m PONTE EL CENTRO DE CIENCIAS
pZIM/’r &' CUBREBOCS OMATEMAT'CAS
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Anexollll
Ingreso a las Instalaciones

LINEAMIENTOS GENERALES PARA EL

NO ACUDIR A LAS INSTALACIONES EN CASO DE:

1.Tener sintomas de Covid -19 (fiebre, tos o dificultad para respirar) en los Ultimos 14 dias.

2. Haber estado en contacto con personas confirmadas o sospechosas de padecer Covid-19.

PARA INGRESAR A LAS INSTALACIONES DEL CCM:

1. Deberas portar correctamente y en todo momento tu cubrebocas (sobre nariz y boca)

2. Permanece en las instalaciones Unicamente el tiempo indispensable para la actividad que tengas

programada. I

3. De preferencia, evita trdnsito innecesario dentro de las instalaciones.

CENTRO, DE CIENCIAS
Cllllgl’l‘g;i[ﬂgs a MATEMATICAS

pZMﬂr\ v
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Anexo IV
Medicdas preventivas

MEDIDAS

PREVENTIVAS

NO TOQUES

N(e m PONTE EL CENTRO DE CIENCIAS
ﬁZMﬂr '©'  CUBREBOCAS a MATEMATICAS

26



AnexoV
Sana distancia

‘ SANA

[ J
USA EL CUBREBOCAS MANTEN LA SANA )
EN LUGARES PUBLICOS DISTANCIA I

-

LAVA TUS MANOS ESTORNUDA EN EL USA GEL EVITA TOCAR OJOS, LIMPIA OBJETOS Y
FRECUENTEMENTE ANGULO INTERNO DEL ANTIBACTERIAL NARIZ Y BOCA SUPERFICIES
BRAZO

E CIENCIAS
PONTE EL
CUBREBOCAS

27



Anexo VI
Atencioén por ventanilla

ATENCION
UNICAMENTE
POR VENTANILLA

PARA HACER CITA ENVIAR CORREO A : malvarez@matmor.unam.mx

PONTE EL CENTRO,DE CIENCIAS
Jﬂ Mﬂ‘ S % " CUBREBOCS a MATEMATICAS
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Anexo Vi
Aforo maximo

AFORO
A AX|MO; PERSONAS

UNT2 PONTE EL CENTRO DE CIENCIAS
p?c VIMA ‘%’ CUBREBOCAS GMATEMATICAS
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Incdicadores de flujo peatonal
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Anexo IX
Indicadores de sana distancia

MANTEN LA

—1.5 MTS——1

CENTRO, DE CIENCIAS
MATEMATICAS

Natalia Paola Rumbo Soto
Encargada de disefio de sefalizacion y disefo editorial del
Protocolo
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Insumos COVID-19

Alcohol isopropilico

Amonio cuaternario

Barreras fisicas de proteccion en los escritorios
Batas quirlirgicas desechables

Botes de basura para separacion de desechos
Bolsas de basura, negro, blanco y rojo

Camara Térmica

Caretas

Cloro

Cubrebocas N95

Cubrebocas de tela 3 capas

Detergente

Dispensadores de gel

Estaciones de gel

Jergas

Gel antibacterial base alcohol 70%

Guantes de limpieza

Guantes quirlirgicos

Jabon liquido

Limpiones de tela

Mascarillas Quirlrgicas

Pafos de microfibra

Papel higiénico

Protectores de acrilico para atencion de usuarios
Soluciones desinfectantes y esterilizantes de ambiente
Tapetes sanitizantes

Termometro infrarrojo manual

Toalla desinfectante para superficies

Toallas desechables para el secado de manos
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Instituciones Medicas en Morelia

INSTITUCIONES MEDICAS EN MORELIA

Académicos v Administrativos
ISSSTE

Morelia, Mich.
No. UNIDAD HORARIO | TELEFONO DIRECCION
1 (instituta de Sepuridad y 2dhrs. 443 3532841 |Carretera Maslia-ARpanea
Seracks Sacales de las 443 3123013 |CP 55300 Ampanca, Mach
TrRlmpdaes ded Fstada
Alumnos Inscritos al Campus
IMSS
Maorelia, Mich.
No. UNIDAD HORARIO | TELEFONO DIRECCION
1 (instituta Mexkana del 700-1 00 |443 312N 85 |Av. Camelras 1935 Cal_ Hecrkisias
Sepuro SocEl. Hospaial 443 31N %26 1905, CP 580 Mads, Mkch
Generdl de Ffom
2 |instituta Mexikzana del 14001 30 | 443 322010 |Av. Haoends de rapul tepec 305
SCENT SO0l Fracc. Reid o Mam L 50007
Unidad de Medicrs Tacomrm, Midh
Famiar 84
3 (Instituta Mesdcna ded 7002000 |443 3122667 |Av Madero Porente 12200 Cal. Ceriro
Sepurn Sodal. CP 55000 Masla_ Mich
Umidad de Medicrs
Famidar 80
4 (Instituta Mexiana del 7002000 |443 1134600 |Av cameliras 1901 Cal_ Fracc. Camaliras
Sepuro Socal. al 4600 | C P SEMGD Madia, Mch
Unidad de Medicrs
Fami@ar /5

Laboratorios y Hospitales Privados para pruebas Covid-19

Morelia, Mich.
Mo. UNIDAD HORARIO | TELEFONO DIRECCION
1 |laborataria CFDEME 10:00-1200 443 3123653 [Sar luara Inés de 1a Oruz 218
Cenira de Dapndsiica CP_S8000 Marelia_ Wich
Médica
2 |labarataria FsE1E] de 8001500 (443 3244871 |Las Amérkas
Salud Pablia CP_SEX70 Mareli|a, Wich
3 |Hospial SEr Médka 2Mirs 443 3227700 |Av_ Virmey de Mendas 2000
Cal_ Félix i3 TP S8070 Marelia, Mikh,
4 |Hospital Angeles de Marelia | 24hrs 443 1477150 |Av. Maniana Marara 331

Cal. Desarmalla Mamzara
CP S50 Maelia, Madh,
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Responsable Sanitaria

Responsable Sanitaria

Centro de Ciencias Matematicas
Lic. Lidia Gonzalez Garcia
lidia@matmor.unam.mx

4431932961
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